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1. Informacja dotycz ąca bezpiecze ństwa i ochrony zdrowia 

Kierownik budowy  zgodnie z art. 21a „Prawa budowlanego” powinien w oparciu o informację 

dotyczącą bezpieczeństwa i ochrony zdrowia sporządzić bądź zapewnić sporządzenie przed 

rozpoczęciem budowy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, uwzględniając specyfikę obiektu 

budowlanego i warunki prowadzenia robót budowlanych. 

 

2. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejno ść realizacji 

poszczególnych obiektów 

Zakres robót wg kolejności ich realizacji: 

- montaż złącza ZK1+1P,  

- ułożenie kabli 0,4 kV, 

- demontaż istniejącego kabla 0,4 kV 

 

3. Wykaz istniej ących obiektów  budowlanych 

Punkt pomiarowy nr 102 na przedłużeniu ul. Gojawiczyńskiej zlokalizowany jest w komorze 

przepustnicy na terenie działki nr 61/5 w obrębie G-06. W pobliżu komory przepustnicy znajduje się 

istniejąca szafka telemechaniki nr 63220/AP. Istniejąca szafka telemechaniki zasilania jest w energię 

elektryczną ze złącza ZK w bloku 728 przy ul. Podhalańskiej 16. Na przedmiotowej działce w pobliżu 

bramy wjazdowej do ogródków działkowych znajduje się istniejące złącze kablowe PGE Dystrybucja 

S.A. zasilane z obwodu stacji transformatorowej nr 20064. 

 

4. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub  terenu, które mog ą stwarza ć 

zagro żenie bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi. 

Elementami zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 

bezpieczeństwa i zdrowia ludzi są miejsca wykonania robót budowlanych tzn. miejsca: 

- montażu złącza ZK1+1P,  

- demontażu istniejących kabli energetycznych, 

- ułożenia kabli 0,4 kV 

Przewiduje się możliwość wystąpienia następujących zagrożeń: 

- skaleczenia i otarcia, 

- porażenie prądem, 

- obsunięcie ścian wykopu, 

- zagrożenie przysypaniem ziemią, 

- zagrożenie urazem, 

- zagrożenia przy pracach związane z zagęszczaniem poszczególnych warstw zasypki, 

- zagrożenia przy pracach związanych z załadunkiem, rozładunkiem oraz składowaniem materiałów  

na budowie, 

- zagrożenia związane z obsługą mechanicznego i elektrycznego sprzętu na budowie, 

- zagrożenia przy transporcie materiałów i urobku z wykopów oraz ruch i praca sprzętu i transportu na 

 budowie. 



5. Wskazanie dotycz ące przewidywanych zagro żeń wyst ępujących podczas realizacji 

robót budowlanych, okre ślające skal ę i rodzaje zagro żeń oraz miejsca i czas ich 

wyst ępowania. 

Przewiduje się, że przy wykonywaniu prac objętych niniejszym projektem, pracować będą 

osoby o następujących kwalifikacjach: elektromonter, operator maszyn budowlanych, kierowca, 

robotnik budowlany. Wysoce prawdopodobne są następujące zagrożenia dla w/w. stanowisk: 

- upadek człowieka lub przedmiotu do wykopu, 

- porażenie prądem, 

- upadek montowanych elementów, 

- hałas, wibracje, 

- urazy kończyn dolnych i górnych, 

- przeciążenie kręgosłupa, 

Upadek człowieka lub przedmiotu do wykopu może występować w trakcie prowadzenia robot 

ziemnych.Porażenie prądem może nastąpić na skutek przerwania izolacji przewodu oraz uszkodzenia 

elektronarzędzi. Zapylenie, hałas i wibracje występować będzie podczas zasypywania i 

mechanicznego zagęszczania wykopów. Urazy kończyn górnych i dolnych mogą wystąpić np. w 

trakcie robót ziemnych. Przeciążenie kręgosłupa może wystąpić podczas przenoszenia montowanych 

konstrukcji i układania kabli. 

 

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta żu pracowników przed przyst ąpieniem do 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych 

Kierownik budowy  jest odpowiedzialny za  opracowanie planu BIOZ na podstawie niniejszej 

informacji. Przed przystąpieniem do prac wszyscy pracownicy muszą zostać pouczeni i przeszkoleni w 

temacie zasad poruszania się i pracy na terenie obiektów energetycznych oraz wyposażeni w odzież 

ochronną i pozostały sprzęt ochrony osobistej tj. kaski, rękawice, okulary ochronne, maski itp. 

wynikające ze specyfikacji prowadzenia różnego rodzaju robót budowlano montażowych. 

Przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych należy przewidzieć 

przeprowadzenie udokumentowanego szkolenia wstępnego na stanowiskach pracy. Celem szkolenia 

pracowników jest teoretyczne i praktyczne zapoznanie ich z rodzajami istniejących i mogących 

wystąpić zagrożeń w trakcie procesu budowy oraz wskazanie metod i środków zapobiegawczych.  

W trakcie szkolenia wstępnego należy omówić zasady postępowania obowiązującego przy 

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych: 

- określenie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia dla ludzi (awarie, katastrofy), 

- konieczność oraz zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej, 

zabezpieczających przed skutkami zagrożeń, 

- zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w 

tym celu osoby, 

- zapoznanie szkolonych z zagrożeniami, ocena ryzyka zawodowego oraz obowiązującymi środkami 

profilaktycznymi, 

- wykaz osób przeszkolonych do udzielania pomocy przedlekarskiej, 



- zasady udzielania pierwszej pomocy,  

- zasady ochrony p. pożarowej,  

- procedurę powiadamiania o każdym zauważonym zagrożeniu, o każdym wypadku przy pracy i 

każdej awarii oraz wskazanie środków technicznych i organizacyjnych umożliwiających szybką 

ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 

Szkolenie powinno również zwracać uwagę na obowiązujące przepisy i instrukcje w zakresie 

bezpieczeństwa i higieny pracy, dotyczące m. in. terenu, budynków, obsługiwanych urządzeń, maszyn 

i środków transportu.  

 

7. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj ących 

niebezpiecze ństwom wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych w strefach 

szczególnego zagro żenia dla zdrowia lub ich s ąsiedztwie, w tym zapewniaj ących 

bezpieczna i sprawn ą komunikacj ę, umo żliwiaj ącą szybk ą ewakuacj ę na wypadek 

pożaru, awarii i innych zagro żeń 

Dla realizowanego przedmiotu umowy należy przeprowadzić identyfikację wszystkich 

zagrożeń w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy. W wyniku oszacowania i oceny występującego 

ryzyka zawodowego zostanie podjęte adekwatne działanie w celu jego zmniejszenia. 

Wszyscy pracownicy muszą zostać wyposażeni w sprzęt ochrony osobistej oraz odzież 

roboczą i ochronną. Stosowny sprzęt ochrony osobistej oraz odzież robocza i ochronna muszą 

posiadać wymagane prawem atesty i certyfikaty. 

Teren budowy winien być wyposażony w apteczkę, a pierwszej pomocy udzielać powinny 

przeszkoleni pracownicy. Zaplecze socjalne wyposażono winno być w sprzęt ochrony 

przeciwpożarowej – gaśnice (zlokalizowane wewnątrz zaplecza). 

Strefy niebezpieczne w trakcie robót montażowych należy wyznaczyć oraz odpowiednio 

oznakować taśmami ostrzegawczymi i tablicami informacyjnymi. 

Do pracy należy dopuszczać wyłącznie pracowników posiadających wymagane kwalifikacje 

oraz aktualne badania lekarskie i szkolenia bhp. 

Do realizacji robót nie będą stosowane wyroby i substancje niebezpieczne dla zdrowia. 

W czasie realizacji projektu należy przeprowadzać systematyczne kontrole stanowiskowe 

obejmujące przestrzeganie wymagań bezpieczeństwa i higieny pracy. Kontrolami tymi winni być objęci 

również dostawcy usług, 

Przed dopuszczeniem do pracy każdego pracownika należy poddać udokumentowanym 

szkoleniom wstępnym – stanowiskowym ze szczególnym uwzględnieniem działań zmniejszających 

ryzyko na swoim stanowisku. Sprzęt i samochody ciężarowe na terenie stacji i dojeździe do niej mogą 

się poruszać tylko po wyznaczonych trasach. 

Na terenie budowy należy wyznaczyć oznakowane, utwardzone miejsca do składania 

materiałów i wyrobów. Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń technicznych należy wykonać w 

sposób wykluczający możliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub spadnięcia składowanych 

wyrobów i urządzeń. Materiały drobnicowe powinny być ułożone w stosy o wysokości nie większej niż 

2,0 m, a stosy materiałów workowanych ułożone w warstwach krzyżowo do wysokości 



nieprzekraczającej 10 – warstw. Odległość stosów przy składowaniu materiałów nie może być 

mniejsza niż: 

- 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowań, 

- 5,00 m - od stałego stanowiska pracy. 

Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii 

elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu budowlanego jest 

zabronione. Teren budowy należy wyposażyć w sprzęt niezbędny do gaszenia pożarów, który musi 

być regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z wymaganiami producentów i 

przepisami przeciwpożarowymi. Ilość i rozmieszczenie gaśnic przenośnych winno być zgodne z 

wymaganiami przepisów przeciwpożarowych. 

Po uruchomieniu stacji dalsze prowadzenie prac budowlanych należy wykonać z 

zachowaniem szczególnej ostrożności i pod ścisłym nadzorem służb BHP  Inwestora i wykonawcy. 

Szczególnej ostrożności wymaga prowadzenie prac sprzętem zmechanizowanym. 

Prace na wysokości podlegają stosownym obostrzeniom w zależności od istniejących 

warunków pogodowych.  

Instalacje elektryczne dla potrzeby budowy muszą odpowiadać PN-IEC 60364-7-704:1999. 
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