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Cenna deszczowka
Jak zatrzymac jg na dziatce?

Woda opadowa, nazywana potocznie deszczowka,
to najlepsze, a co najwazniejsze nieodplatne zrédto
wody dla dzialkowych i ogrodowych roslin. Moze
byé¢ rowniez wykorzystana do wielu prac
technicznych, na przyklad, do mycia narzedzi,
zasilania ogrodowej fontanny, a nawet sptukiwania
toalet. Zatrzymanie deszczéwki na dzialce pomoze
zaoszczedzi¢ do 50% zuzywanej wody pitnej, tak
kosztownej ze wzgledu na jej uzdatnianie
i przesylanie sieciami wodociggowymi. Dodatkowo,
jej zatrzymanie ogranicza ryzyko wystapienia
podtopien ipowodzi, oraz lagodzi klimat w czasie
letnich upatéw.

Woda opadowa, to woda, ktéra powstaje przez kondensacje pary
wodnej w atmosferze i spada na ziemie w postaci deszczu lub
$niegu. Jest ona stosunkowo malo zanieczyszczona. Dopiero
plynac przez powierzchnie miasta — chodniki, ulice, parkingi —
zbiera szkodliwe zanieczyszczenia takie jak metale ciezkie,
substancje ropopochodne, piasek, czy sol stosowana zima do
posypywania chodnikéw. Czeéé z tych zanieczyszczen, po
przeplynieciu przez miejska kanalizacje, trafia w konicu do rzek
ijezior, czesto pogarszajacjako$¢ wody oraz stan siedlisk wodnych.

Insplraqe czerpmyz DI’Z\/I’OCI\/
Powyzsze, niekorzystne zjawisko mozna ograniczy¢ stosujac
inspirowane natura innowacyjne metody gospodarowania wodami
opadowymi. W $rodowisku naturalnym powoli wsigkaja one do
gleby, nawadniajac ja, zasilajac wody gruntowe oraz zielen. Jesli,
tak jak w miastach, powierzchnia jest nieprzepuszczalna,
uniemozliwia wsigkanie wody, ktéra splywa po niej, powodujac
powodzie i podtopienia. Dlatego wlasnie na wlasnej dzialce warto
ograniczy¢ betonowe powierzchnie i rozwazy¢ systemy, ktore
pomoga zatrzymaé¢ wode opadowa, wspierac jej naturalny obieg
w przyrodzie, a nam pozwola zy¢ piekniej i oszczedniej.

Istnieje wiele sposobdw na zatrzymanie cennej deszczowki, ktore to
w wielu krajach Swiata — Niemczech, Danii, Wielkiej Brytanii,
Stanach Zjednoczonych czy Australii — stosowane sg powszechnie

od wielu lat. Poczynajac od tych najprostszych i najtanszych
wzastosowaniu rozwiazan, takich jak ,beczka na wode”,
skoficzywszy na tych bardziej technicznie zlozonych
iwymagajacych wyzszych nakladéw finansowych. W jaki spos6b
zatem wykorzystaé wode deszczowa na naszej dzialce, aby osiagngé
korzy$ci ekonomiczneiekologiczne?

/biorniki naziemne - najtansze
| Najprostsze rozwigzanie

Wode deszczowa sptywajaca z dachow budynkéw mozna gromadzic
w ustawionych przy rurach spustowych tzw. zbiornikach
naziemnych. W zalezno$ci od wielkoSci zbiornika, powierzchni
odwadnianego dachu i wielkosci opadu, wypekni sie on cenna dla
naszej dzialki deszczowka juz w czasie kilkunastu lub

kilkudziesieciu minut.

Zbiorniki naziemne moga by¢ polaczone z rurami spustowymi za
pomoca tzw. zbieracza (koszt od ok. 50 do 150 zl) wyposazonego
wzabezpieczenie przelewowe i spust zapadkowy, ktore nie
dopuszcza do przelania sie wody z pojemnika. Nadmiar wody jest
wowecezas odprowadzany zamontowana pod pokrywa rura w inne
miejsce (np. do oczka wodnego), lub bezposrednio do kanalizacji.
Filtr zatrzymuje wieksze zanieczyszczenia (np. liscie) i zapobiega
butwieniu wody, za§ kranik u podstawy zbiornika, ulatwia
korzystanie ze zgromadzonej deszczowki.

Zbiornik naziemny mozemy wykona¢ sami — jego funkcje $wietnie
speli np. beczka, najlepiej plastikowa. Jezeli chcemy zatrzymacé
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wiecej wody, mozna zamontowadé kilka zbiornikéw, dziatajacych na
zasadzie naczyn polaczonych — po napelieniu pierwszego, woda
bedzie przelewala sie do kolejnego. Jezeli nie mamy talentu do
majsterkowania, mozemy skorzysta¢ z dostepnej na rynku (np.
wsklepach internetowych) szerokiej oferty estetycznych, a nawet
ozdobnych, zbiornikéw o réznych ksztaltach i kolorach,
mieszczgcych od kilkuset do ponad tysigea litréw deszczowki. Ceny
takich zbiornikéw zaczynaja sie od ok. 100 zlotych. Za zbiornik
zkranikiem, zbieraczem i pokrywa trzeba bedzie zaplaci¢ ok. 150 do
250 zlotych. Wieksze i bardziej ozdobne zbiorniki moga kosztowac
od kilkuset do ponad tysiaca zlotych.

A moze ogrod deszczowy?

Ogrody deszczowe sa kolejnym sposobem na zmniejszenie ryzyka
podtapiania i zatrzymanie deszczowki na dzialce. Moga by¢ one
zakladane w gruncie lub w pojemnikach stojacych na ziemi, i w
obydwu przypadkach przypominaja zwykle rabaty kwiatowe.
Niezaleznie od formy, ich podstawowym celem jest powolna
infiltracja wody deszczowej do gruntu i zasilanie ozdobnych ro$lin,
oraz zapobieganie jej odplywowi do kanalizacji deszczowej lub na
powierzchnie posesji. Proces wsigkania wody zachodzi podobnie
jak w §rodowisku naturalnym, np. na lace lub w lesie. Ogrody te

zatrzymuja od 30 do 40% wiecej wody niz typowe trawniki.

Waznym elementem zwiekszajacym infiltracje oraz oczyszczanie

wody w ogrodach deszczowych jest prawidlowo dobrane podloze,
skladajace sie z warstwy zwiru, piasku oraz kamieni. Odpowiednio
dobrane podloze przyspiesza wsigkanie deszczoéwki w grunt
isprawia, ze po ulewnych deszczach woda pozostaje na
powierzchni ogrodu nie dluzej niz dwa dni. Do obsadzania
ogrodow deszczowych stosuje sie rosliny gleboko korzeniace, ktore
nie tylko ulatwiaja infiltracje, ale sa rowniez zdolne przetrwac
zaréwno okresy zalewania jak i dlugiej suszy. Niektore z tych roslin
maja zdolno$¢ zatrzymywania zanieczyszczen, ktére moglyby
znajdowaé sie w wodzie, nawet takich, jak metale ciezkie czy

dioksyny. W ogrodach deszczowych najlepiej zastosowaé rodzime
gatunki roslin wieloletnich. Bedziemy mie¢ pewno$¢, iz z latwoScia
dostosuja sie do lokalnych warunkéw klimatycznych,
odwdzieczajac sie szybkim wzrostem. W polskim klimacie,
wogrodach deszczowych doskonale sprawdza sie np. rézne
odmiany turzyc, sitow, kosaécow, rodzime paprocie wieloletnie,

lobelia szkarlatna, czy tez mikotlajek polny.

Zanim zapadanie decyzja o zalozeniu ogrodu deszczowego nalezy
dobrze przemys$let jego lokalizacje. Najlepiej zaplanowac go
w miejscu nastonecznionym lub w pélcieniu. Aby ogrod deszezowy
mogt przechwyci¢ splywajaca z terenu wode, trzeba zapewnié
odpowiedni spadek, tak by deszczoéwka mogla swobodnie do niego
splywaé. Warto do tego celu wykorzysta¢ naturalne uksztaltowanie
terenu na naszej dzialce. Nachylenie nie moze by¢ jednak wieksze
niz 12%, gdyz inaczej woda bedzie splywala zbyt szybko.
Odpowiednio zaprojektowany ogrod deszczowy bedzie nie tylko
piekna ozdoba dzialki, ale rowniez poprawi mikroklimat,
szczegblnie w trakcie upalow, oraz stworzy siedliska dla ptakow
iowadoéw, poprawiajac tym samym bioréznorodno$¢.

O czym nalezy pamietac przed
rozpoczeciem budowy?

v Zakladajac ogrod deszczowy bezposrednio w gruncie
pamietajmy o jego oddaleniu minimum 3 m od $ciany
budynku, biologicznych oczyszczalni Sciekéw oraz sasiednich
zabudowan.

v Jesli wybieramy ogréod w skrzyni, pojemnik powinien byé
usytuowany 30 cm od Sciany budynku.

v Przy zakladaniu ogrodu podziemnego, nalezy sprawdzié
poziom wod gruntowych, w miejscu gdzie chcemy go zatozy¢ —
plytkie wody gruntowe ograniczg pojemno$¢ naszego ogrodu.

v Ogrody zlokalizowane na gruntach stabo przepuszczalnych
(gliny, ily) powinny by¢ wyposazone w rury drenarskie, ktore
beda odprowadzaly nadmiar wod deszczowych.

v Trzebawziaé¢ pod uwage wszystkie instalacje podziemne, ktore
moglyby wchodzié wkolizje z planowanym ogrodem.

v Optymalna powierzchnia ogrodu to okolo 2% powierzchni
odwadnianego dachu.

Studnie chtonne

Wode deszczowa z dzialtki mozna odprowadzaé do wypelmionych
materialem przepuszczalnym studni chlonnych. Jest to
rozwigzanie polecane na dziatkach o gruntach nieprzepuszczalnych

lub stabo przepuszczalnych. Wéwczas po ulewnych deszczach robia

deszczow ka. i n o |

odpowiedzialne zarzadzanie woda opadowa



— (4

sie kaluze i bloto, poniewazwoda nie ma jak wsigkna¢ w grunt.
Najprostsza studnia chlonna to nic innego jak dol wypekiony
materialem przepuszczalnym (np. zwir, plukany piasek, kamienie)

iobsadzony roélinami.

Dno i boki studni powinny by¢ zabezpieczone geowldkning, co
zapobiegnie osuwaniu sie i osadzaniu gleby w studni. Zgromadzona
woda wsigka do gruntu przez dno, a czasem réwniez w boki studni,
zasilajac nasz ogréd woda po ustaniu opadu. Studnie chlonne
mozna wykona¢é takze z kregow betonowych, o $rednicy ok. 1 m lub
zwyklej plastikowej beczki, pozbawionej dna. W tym przypadku
w$cianach studni nalezy nawiercic¢ otwory o Srednicy ok. 30 mm, co
pozwoli na swobodne rozsgczanie wody do gruntu. Powierzchnia
studni chtonnej jest na og6l niewielka — okolo 1 m®, a glebokos$é nie
przekracza 2—3 m (powinna siega¢ do przepuszczalnej warstwy
gruntu). Studnia chlonna nie sprawdzi sie tam, gdzie jest wysoki
poziom wod gruntowych — zamiast odprowadzaé wode deszczowa,
bedzie do niej naplywac¢ woda gruntowa. Poziom wod gruntowych
powinien znajdowaé sie ponizej planowanego dna studni. Wowczas
odprowadzana woda dodatkowo doczySci sie przeplywajac przez
grunt, co jest niezwykle wazne, gdyz zasili ona wody podziemne.
Studni chtonnej nie wolno umieszcza¢ w bezposrednim sasiedztwie
budynku — minimalna odlegto$¢ to 3 m. Podobnie jak w przypadku
ogrodu deszczowego, nalezy zachowaé¢ 1-1,5% spadek rury
podlaczonej do studni chlonnej w celu swobodnego splywu
deszczowki.

Oczka wodne
| zagtebienia terenu

Zachowanie naturalnego, zréznicowanego uksztaltowania terenu,
z zaglebieniami, rowami, nieckami, bedzie wspieraé¢ gromadzenie
wody deszczowej w ogrodzie. Takie dzialanie przyniesie szereg

korzyéci. Po ustaniu opadu, woda bedzie powoli wsigka¢ w grunt,
zaoszczedzajac nam trudu podlewania ogrodka i stanowiac
naturalne zrodlo wilgoci dla naszych roslin.

Zrbéznicowane uksztaltowanie terenu moze tez poprawic estetyke

dziatki — pagodrki i zaglebienia to dobra podstawa do
zaprojektowania ,wysp” réznorodnej ros$linnosci, ukrytych
zakatkow, $ciezek, a nawet malych mostkéw nad wilgotnymi
obnizeniami terenu. Przy wiekszej iloSci wody odplywajacej
zterenu dzialki, warto zaplanowa¢ oczko wodne lub staw. Tak
zmagazynowana woda moze poshuzy¢ do podlewania trawnika
badz ogrodka. Z otwartych zbiornikow cze$¢ wody odparuje
wsposob naturalny. Najwiekszg zaleta oczka wodnego sa
oczywiscie roSliny, ktére pelniag nie tylko role dekoracyjng, ale
przede wszystkim pomagaja zachowac¢ réwnowage biologiczng.
Natleniaja one wode, ocieniaja ja, chroniac przed nadmiernym
nagrzaniem oraz daja schronienie wodnym zwierzetom.

/biorniki podziemne

Jesli brakuje nam miejsca na zagospodarowanie deszczowki
naotwartym terenie, mozna réwniez wykorzysta¢ zbiorniki
podziemne. Maja one na ogdt wieksza pojemno$¢ — od okolo
tysigca, nawet do kilku tysiecy litrow. Moga pelié¢ funkcje
gromadzenia wody oraz jej rozsgczania — wowcezas cze$¢ wody
przedostaje sie ze zbiornika bezposrednio do gruntu. Jezeli
zbiornik pehi tylko funkcje gromadzenia wody deszczowej, moze
by¢ umieszczony w garazu lub piwnicy budynku, a woda
wykorzystywana nie tylko do podlewania kwiatow, ale rowniez do
innych prac technicznych w obejsciu. Taka woda musi byé wstepnie
oczyszczona — te role speknia filtr zamontowany na rurze wlotowe;j.
Pompa umozliwia pobieranie zgromadzonej przez nas wody, za$ jej
nadmiar jest odprowadzany do kanalizacji.

Montaz profesjonalnego zbiornika podziemnego jest bardziej
skomplikowany niz montaz zbiornika naziemnego. Wazne sg tu
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miedzy innymi jego wielko$¢, lokalizacja, rodzaj podtoza, glebokosé
wod gruntowych czy nachylenie terenu. Przy takiej inwestycji warto
wiec skorzysta¢ z profesjonalnej firmy zajmujacej sie instalacjg
zbiornikoéw. Ceny dostepnych na rynku zbiornikéw podziemnych
zaczynaja sie od ok. 1700 zt za zbiorniki o pojemnosci ok.1600
litrow. Za zbiorniki gromadzace kilka tysiecy litrow trzeba bedzie
zaplacic¢kilka tysiecy zl.

To warto wiedziec - proste
rozwigzania, znaczace korzysci

Podjazd do garazu, plac przed domem, $ciezki i inne wybrukowane
nawierzchnie zajmuja zwykle spora cze$¢ dzialki (szczegoélnie jesli
nie jest ona zbyt duza). Dlatego tez, aby ograniczy¢ odplyw
powierzchniowy, nalezy zmniejszy¢ ilo§¢ powierzchni
uszczelnionych poprzez zastosowanie materialtow
przepuszczalnych przy budowie podjazdéw czy miejsc
parkingowych. Nawierzchnie przepuszczalne najlepiej sprawdza
sie na glebach lekkich, piaszczystych, ktore zapewnia szybkie
wsigkanie wody deszczowej w grunt. Kratka trawnikowa czy luzno
utozone plyty ogranicza jej niekontrolowane splywanie,
zapobiegajac podtopieniom. Projektujac ciagi komunikacyjne
pamietajmy, aby umieSci¢ je powyzej trawnikow. Dzieki temu,
chodniki nie zapiaszcza sie w czasie deszczu, a splywajaca z nich

woda zasili zielen, obnizajac tym samym koszty podlewania.

Nie zapominajmy o kluczowej roli roslinnosci w procesie
zatrzymywania deszczowki. Dzieki tzw. ,zielonej infrastrukturze”
wydluzony zostanie proces przebywania wody w krajobrazie.
Tazkolei obnizy temperature, zwiekszy wilgotno$é powietrza,
atakze zredukuje stezenie szkodliwych pyléw, wywierajac tym
samym bardzo korzystny wplyw na nasze zdrowie i samopoczucie.
Dlatego, zagospodarujmy nasza dzialke tak, aby znalazlo sie na niej
jak najwiecej miejsca dla roélin. Jezeli to mozliwe, ograniczmy do
minimum usuwanie drzew i krzewéw, ktére moga stanowié

zacieniony azyl wupalne dni.

O czym jeszcze nalezy pamietac?

Aby w pehi cieszy¢ sie zatrzymana na naszym terenie woda
deszczowa, dobrze jest poprzedzi¢ wybor rozwigzan analiza
warunkéw gruntowo-wodnych panujacych na dzialce. Wazny jest
tutaj rodzaj podloza, poziom wdd gruntowych, wielko$é

odwadnianego terenu i jego warunki przyrodnicze, a takze nasze
potrzeby i oczekiwania. Jezeli nie mamy informacji na temat
szybko$ci wsigkania wody na naszej dzialce, mozemy to sprawdzic
w prosty spos6b. Nalezy wykopac dot o gleboko$ci 35 cm i umiesci¢
w nim rure PCV o minimalnej dtugosci 30 cm. Nalewamy do niej
okolo 1,3 1 wody i obserwujemy jak szybko wsigka w grunt.
Czynno$¢ nalezy powtorzy¢ sprawdzajac wyniki. Czas infiltracji

(przesigkania) wody do gruntu przedstawiono ponizej:

Jezeli czas przesigkania wody do gruntu jest krotki, mozemy
zastosowac takie rozwigzania jak ogrod deszczowy lub naturalng
retencje w zro6znicowanym krajobrazie. Przy dluzszym czasie
wsigkania — siegnijmy po studnie chlonne, zbiorniki naziemne
ipodziemne oraz oczka wodne.

Zaprojektowanie naszego ogrodu w sposob, ktory pozwoli na
zatrzymanie jak najwiekszej iloéci deszczéwki nie jest trudne.
Zaproponowane sposoby gromadzenia wody deszczowej nie
wymagaja duzych nakladéw finansowych a cze$é z nich mozemy
wykona¢ samodzielnie. Rozwigzania te z pewnoscia obniza koszty
utrzymania dzialki, a dodatkowo dadza nam duzo satysfakcji
ztego, ze przyczyniamy sie do poprawy jakosci $srodowiska
inaszego zycia. Dzialania w zakresie zagospodarowania
deszczowki w obrebie wlasnych nieruchomosci, pomoga
wtworzeniu przyjaznego miasta i jego adaptacji do postepujacych
zmian klimatycznych.
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